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Đặt vấn đề: Tại Việt Nam, khu vực Tây Nguyên có tỷ lệ tử vong do bệnh dại cao nhất trong giai đoạn 2017-2021. Chúng tôi đã tính toán tỷ lệ và các yếu tố liên quan đến việc sử dụng vắc xin dự phòng sau phơi nhiễm bệnh dại (PEP) ở hai huyện có gánh nặng bệnh dại cao nhất của khu vực Tây Nguyên.
Phương pháp: Chúng tôi đã thực hiện một cuộc khảo sát cắt ngang tại tám xã đại diện cho 71.424 người bằng cách sử dụng phương pháp lấy mẫu cụm phân tầng, phỏng vấn những người dân bị chó cắn ở mọi lứa tuổi và sử dụng hồi quy logistic đa biến để đánh giá các yếu tố liên quan đến PEP không đầy đủ. PEP không đầy đủ là thiếu bất kỳ mũi tiêm vắc xin phòng dại sau khi bị chó cắn. Các đồng biến bao gồm đặc điểm nhân khẩu học, nuôi chó, số lần bị chó cắn, địa điểm khảo sát, mức độ kiến thức và thái độ đối với phòng chống dại.
Kết quả: Có 451 người báo cáo bị chó cắn trong khoảng thời gian từ tháng 5 năm 2020 đến tháng 2 năm 2022; 233 (51,7%) báo cáo có tiêm đầy đủ sau mỗi lần bị chó cắn. Các yếu tố liên quan đến PEP không đầy đủ bao gồm không đủ khả năng chi trả (aOR: 2,7; KTC 95%: 1,6-4,7), thái độ không đạt (aOR: 1,9, KTC 95%: 1,1-3,4) và có tôn giáo (aOR: 1,8, KTC 95%: 1,1-2,9).
Kết luận: Khoảng 52% người tham gia nghiên cứu có tiêm chủng đầy đủ sau khi bị chó cắn. Các chiến dịch giáo dục nhằm nâng cao thái độ phòng chống dại và chính sách hỗ trợ chi phí PEP hợp lý có thể giúp cải thiện tỷ lệ PEP tại khu vực Tây Nguyên.
Từ khóa: bệnh dại, kiến thức và thái độ, dự phòng sau phơi nhiễm (PEP), Tây Nguyên, Việt Nam.
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Factors associated with rabies post-exposure prophylaxis in high-burden districts, Central Highlands region, Vietnam, 2020-2022
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Introduction: In Vietnam, the Central Highlands region has had the highest rabies mortality rate from 2017 to 2021. We calculated the frequency of, and factors associated with receiving rabies post-exposure prophylaxis (PEP) in the two highest-burden districts of the Central Highlands region.
Methods: We conducted a cross-sectional survey in eight communes representing 71,424 persons using multi-stage cluster sampling and interviewed dog-bitten residents of all ages. We used multivariable logistic regression to assess factors associated with incomplete PEP. The outcome was incomplete PEP (i.e., missing any vaccination after any dog bite event). Covariates included socio-demographics, raising dogs, number of dog bites, survey sites, and level of knowledge and attitude.
Results: Overall, 451 persons reported being bitten by dogs during May 2020-February 2022; 233 (51.7%) received all PEP vaccinations after every single dog bite event. Factors associated with incomplete PEP included unaffordable vaccination (aOR: 2.7; 95% CI: 1.6-4.7), poor attitude (aOR: 1.9, 95% CI: 1.1-3.4) and practicing religion (aOR: 1.8, 95%CI: 1.1-2.9).
Conclusion: Only 52% of participants reported complete PEP. Rabies education campaigns addressing poor attitudes and making PEP more affordable should be considered to improve vaccination coverage and, ultimately, decrease rabies-related deaths in Central Highlands.
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